
Samen met uw kind

Bekijk de wereld eens door de ogen van uw kind

‘Spelende kinderen moet je niet storen’ is een veel gehoorde uitspraak.  
Het is inderdaad belangrijk dat kinderen leren om alleen te spelen en zelf 
met nieuwe ideeën te komen. Ze moeten u niet steeds nodig hebben om 
tot spelen te komen.

Maar met uw kind meespelen kan ook leuk zijn: zowel voor uw kind als 
voor uzelf! 
Uw kind krijgt hierdoor zelfvertrouwen. En het kan uw kind ook op 
nieuwe ideeën brengen die het weer gebruikt in zijn spel. En u krijgt 
informatie over wat uw kind kan, zijn belangstelling, zijn humor. U 
bouwt een band op met uw kind. 

Hoe speelt u dan mee? Door goed te kijken en te luisteren. Door 
ook op de grond te gaan zitten. Door de wereld door de ogen 
van uw kind te bekijken, dus op zijn ooghoogte. En door uw 
kind te volgen in zijn spel. Doe wat uw kind doet en benoem 
wat u ziet dat er gebeurt. Neem het spel niet over. 

•	Bepaal voor uzelf momenten 
	 dat u wilt meespelen.

•	Gun uzelf de tijd om dit met aandacht 
	 te doen.

•	Geef nieuwe suggesties aan in het tempo van 
	 het kind, bijvoorbeeld een bepaalde manier 
	 van bouwen of het aankleden van een pop.
	 Doe dit niet te veel. Neem het spel niet over. 

Wat u als ouder kunt doen!
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