
Inhoud

Voorwoord 9

Inleiding 11

Theoretische achtergrond: Leren leren bij aandachts-  
en werkhoudingsproblemen 13

Definitie hoogbegaafdheid 13
Werkhouding en werkhoudingsproblemen 15

Het analyseren van de werkhouding 16
Concentratie en aandacht 17

De werking van de hersenen (transfer van informatie) en het brein 20
Motorische en sensorische schors 22
Het brein 23

Effecten op hoogbegaafdheid 26
Begeleiden van begaafde kinderen met werkhoudingsproblemen 27
Methoden – Materialen 32
Praktijkvoorbeeld: Casus Mike 33
Methode aanpakkaarten 34
Werkwijze van de aanpakkaarten 34
Nawoord 36
Literatuur 37

Aanpakkaarten 39
Algemeen 41

Aanpakboekje 43
Ik ga naar de extra hulp en ik neem mee … 44  
Ik ga naar de extra hulp en ik neem mee … (met picto’s) 45
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Beginnen aan nieuw werk (met picto’s) 46
Aanpak Meichenbaum 47
Nu maak ik zelf een plan 48
Nu maak ik zelf een plan (met picto’s) 49
Nu zelf aan de slag 50
Huiswerk 51
Seizoenen 53
De dagen van de week 54
De dagen van de week (met picto’s) 55

Rekenen 57
Stappenplan rekenen 58
Optellen 61
Optellen met één keer inwisselen 62
Optellen met twee keer inwisselen 64
Optellen tot en met 20 66
Optellen van tiendelige breuken 69
Aftrekken 71
Aftrekken met één keer inwisselen 72
Aftrekken met twee keer inwisselen 74
Aftrekken tot en met 20 76
Getallenlijn 0 – 20 79
Getallenlijn 0 – 100 80
Getallenlijn 0 – 120 81
Tafeltjes 1 tot en met 10 82
Tafelkaart 1 – 10 in tabel 85
Tafelkaart 11 – 20 in tabel 86
Het dubbele 87
Vermenigvuldigen 88
Keer sommen met duizendtal 89
Keer sommen met duizendtal met één keer inwisselen 90
Keer sommen met duizendtal met twee keer inwisselen 92
Tiental keer tiental 94
Vermenigvuldigen met een decimale breuk 96
Metriek stelsel 98

Taal 101
Het alfabet 102
De letters b – p – d  (met picto’s) 103
aa – ee – oo – uu (met picto’s) 104
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oe – ei – ie – ui (met picto’s) 105
Stappenplan overschrijven   106
Stappenplan vrije teksten schrijven 107
Stappenplan spelling 108
Stappenplan spelling (met picto’s) 109
Zelfstandige naamwoorden / Eigennamen / Werkwoorden 110
Kijken naar taal 111
Persoonsvorm (PV) en Onderwerp (O) 112
Zinsontleding 113
Werkwoordspelling 115
Werkwoorden in de verleden tijd 116

Lezen en begrijpend lezen 117
Stappenplan begrijpend lezen 118
Leesstrategie algemeen 119
Boekverslag 120

Informatieverwerking 121
Strategie werkstuk landen 122
Strategie werkstuk volken 123
Strategie werkstuk techniek 124
Strategie werkstuk planten 125
Strategie werkstuk personen 126
Strategie werkstuk geschiedenis 127
Strategie werkstuk dieren 128




