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3.

Uitgangspunten
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Het leren schrijven van een nieuw letterpatroon gaat niet bij elke leerling 
even snel. Voor een deel van de kinderen is er in de reguliere methoden 
onvoldoende oefening om de letter te leren beheersen. De stappen van 
aanleren, oefenen en toepassen binnen woordjes gaan te snel. 

Daarnaast worden er in reguliere methoden direct al veel eisen gesteld, 
bijvoorbeeld klein schrijven of binnen liniatuur schrijven. 

In Schrijfheld wordt op een andere manier geoefend met het leren 
schrijven van letters.

start stopkeer-
punt

kleine stapjes en
geheugensteuntjes

[1]  Overvelde & Nijhuis-van der Sanden, 2018.

Kleine stapjes en meer oefening

In Schrijfheld worden kleine stapjes en extra oefening geboden 
om het schrijven van letters aan te leren.

Visuele aanwijzingen

Leerlingen moeten leren waar het spoor begint en hoe het spoor 
verloopt. De expliciete leermethode, met verbale uitleg, pijltjes of 
markeerpunten in de vorm van stoplichtkleuren, is de optimale 
methode om letters te leren schrijven [1]. 

In Schrijfheld zijn daarom pijlen en stoplichtkleuren aangebracht.
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Elke letter is ingedeeld in een lettergroep met een herkenbare illustratie. 
De letters in een groep hebben een vergelijkbaar kenmerk in de vorm. 

De lettergroepnaam 
en de illustratie geven 
aanwijzingen voor de 

vorm of richting van de letter. 

De visuele ondersteuning geeft 
een extra geheugen steuntje. 

Achterin de map vind je 
hiervoor hulpmateriaal.

letters gegroepeerd op 
uiterlijke kenmerken
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Samenvatting oefenbladen
 

Oefenblad Kenmerken

1
• voorbeeldletter namaken
• mag groot
• bewegingstraject staat centraal 
• geen nauwkeurigheidseisen

2
• letter binnen een breed spoor schrijven
• iets meer nauwkeurigheid dan oefenblad 1 
• steeds kleiner

3 • in kaders schrijven
• steeds kleiner

4
• oefenen zonder voorbeeld
• uit het hoofd
• geschreven letters afdekken

5
• schrijven binnen margebalken
• niet exact tot de boven- en onderkant
• nauwkeurigheidseisen minder hoog dan  

bij schrijven tussen lijntjes

6 • speelse oefening

7 • de letter schrijven binnen woordjes 
• groene startstip

8 • woordjes schrijven met de oefenletter 
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hand letters

Handletters
Deze letters beginnen allemaal net als de letter c. 

Die kan je met je hand maken.

letter uit de praktijk aandachtspunt geheugensteuntje

c
a
o
g
q

Start
de letter 

 bovenaan.

Start bovenaan bij 
de wijsvinger, dan 
over de hand 
naar de
duim.

a
d
o
g
q

De letter 
is boven 

helemaal 
dicht.

Begin bij de wijs-
vinger en kom weer 
helemaal bij het 
topje van 
de wijs-
vinger. 

c
a
d
o
g
q
x

De letter 
is ‘rond’ 

(dus niet plat). 

Maak de vorm rond, 
er past een 
balletje in.

a
d
g
q

Over hetzelfde 
lijntje terug.

Over dezelfde 
(spoor)weg 
terug: de trein 
kan niet naast 
het spoor 
rijden.


